
CÓMO ESTIMULAR
A TU GATO EN CASA

¿POR QUÉ JUGAR?

Tips para jugar mejor

No uses tus manos como juguete. Respeta su ritmo.

Termina el juego con calma.

Deja que “gane” algunas veces. Rota sus juguetes.

evitar el aburrimiento

liberar energía expresar su instinto de perseguir y atrapar

mantenerse activo explorar

¿Cuánto tiempo?
Sesiones cortas de 10 a 15 minutos, una o 
varias veces al día.

TIP MIRRINGO
Jugar también es cuidar: le das a tu gato movimiento, 

estímulo y momentos tranquilos dentro de casa.

Guía rápida del

JUEGO
FELINO

El juego ayuda a tu gato a:

JUEGOS FÁCILES PARA PROBAR

Varitas o cañas: muévelas como una presa.
Pelotas: déjalas rodar para que las persiga.
Cajas o túneles: sirven para esconderse y explorar.
Rascadores: ayudan a estirarse y liberar energía.
Búsqueda: esconde alimento o juguetes para que 
los encuentre.


