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¡Pon a prueba tu agudeza visual!



Querido amante de los gatos,  te damos la bienvenida a la segunda edición de 
Gatología.  Esta vez tuvimos el  honor de contar con la part ic ipación de  Luisa 
Fernanda García,  médica veterinaria experta en nutrición.  Y como mayo es el  
mes de los veter inar ios,  ¿qué mejor que una experta en la labor para guiarnos en 
este v ia je? A través de sus palabras en esta editor ial ,  nos adentraremos en el  mundo 
de estos mister iosos y elegantes animales,  develando secretos y curiosidades que 
seguro te sorprenderán.  
 
“Desde mi experiencia como médica veter inar ia y como tutora de múlt iples 
animales de compañía,  he tenido la fortuna de compart ir  espacios importantes de 
mi v ida con una de las cr iaturas más cautivantes,  fascinantes y hermosas del  
mundo, los gatos,  a el los les pertenece completamente mi corazón.   
 
En lo pr imero que nos fi jamos al  ver un gato es en su elegancia,  su gracia y bel leza 
en cada movimiento que real izan,  son animales realmente majestuosos,  pero luego 
de compart ir  con el los tu v ida diar ia te das cuenta de muchas más virtudes.  Los 
gatos son seres muy sensibles e intuit ivos,  t ienen una gran capacidad para percibir  
los estados de ánimo y emociones de las personas a su alrededor,  por lo que es 
muy común que cuando los humanos estamos en s i tuaciones de estrés o tr isteza,  
sean los gatos quienes nos br inden su apoyo y consuelo,  demostrando así  su 
capacidad para comprender y conectar con nosotros.    
 
Los gatos son animales muy afectuosos y car iñosos,  capaces de establecer lazos 
profundos con sus tutores,  s iendo una compañía maravi l losa y reconfortante,  pero 
que a la vez disfrutan mucho de t iempos de independencia,  tranqui l idad y 
pr ivacidad.  Los gatos son muy divert idos y juguetones,  es encantador part ic ipar de 
sus momentos de divers ión,  travesuras y acrobacias.  Durante el  juego normalmente 
imitan una secuencia de caza,  donde les gusta acechar,  perseguir,  atrapar y morder 
a sus juguetes.  Además,  son muy l impios y meticulosos respecto a su higiene 
personal ,  pasan gran parte de su t iempo acicalándose.    
 
Al  decidir  compart ir  nuestras v idas con uno o más gatos,  es importante que 
tengamos en cuenta diversos aspectos para poderles br indar todas las condiciones 
adecuadas que el los necesitan y se merecen, por ejemplo,  es importante br indarles 
una al imentación de cal idad,  que cubran todos sus requerimientos nutr ic ionales,  y 
que adicionalmente les otorgue beneficios funcionales para contr ibuir  a su salud y 
v i tal idad en general .  También es súper importante dedicarles t iempo de cal idad 
donde se les est imule mental  y f ís icamente,  donde se deben implementar recursos 
que les genere est ímulos sensoriales que los ayude a estar rela jados y tranqui los,  o 
el  uso de juguetes de diferentes texturas y tamaños que los motive a hacer 
act iv idad f ís ica.  Adicionalmente,  contar con espacios adecuados,  teniendo en 
cuenta que los gatos hacen uso del  espacio de manera tr idimensional ,  donde les 
gusta mucho las superficies sal ientes que tengan dist intas alturas para poder trepar 
y descansar,  y tener la suficiente cantidad de recipientes con agua fresca 
distr ibuida por el  hogar,  arañadores,  cajas de arena y camas.   
 
Conocer,  conviv ir  y compart ir  con gatos,  nos da la oportunidad de obtener 
lecciones y aprendizajes val iosos para nuestras v idas,  como la independencia 
equi l ibrada,  donde los gatos nos enseñan que podemos ser autosuficientes y tomar 
decis iones por nosotros mismos,  pero al  mismo t iempo reconocer la importancia 
de formar lazos afect ivos y relaciones sociales.  Nos enseñan a disfrutar el  presente 
y de la v ida.  Nos enseñan sobre el  autocuidado, a dedicar t iempo a nuestro cuidado 
ya sea descansando, al imentándonos adecuadamente o haciendo act iv idad f ís ica.  
Los gatos son grandes maestros y compañeros de vida. ”  
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Porque los amas,  cuídalos con

miaulecto: 
 LOS SONIDOS DE LOS GATOS

¿SABÍAS QUE LOS FELINOS PUEDEN EMITIR MÁS DE 100 SONIDOS DISTINTOS?  EN ESTE ARTÍCULO 

TE MOSTRAREMOS LOS 10 MÁS IMPORTANTES JUNTO A SU SIGNIFICADO.

En Melbourne,  Austral ia ,  se encuentra 
un ant iguo teatro l lamado “Teatro 
Astor ” ,  que desde 1936 ha exhibido 
diferentes pel ículas de todos los 
géneros.  Este es el  hogar de nuestra 
protagonista.  
 
El  maul l ido es el  sonido por excelencia y 
no t iene un sentido estr icto,  s i rve para 
l lamar la atención de su Karen sobre 
algún aspecto.  Por ejemplo,  un maul l ido 
cerca de una puerta cerrada podría 
indicar que el  mirr ingo quiere sal i r,  y  
uno cerca del  comedero vacío,  que 
t iene hambre.  La interpretación depende 
mucho del  contexto.

#DatoMirringo:  Los gatos adultos 
ut i l izan los maul l idos para comunicarse 
con las personas,  casi  nunca con otros 
gatos.

Los gat icos con menos de un mes de 
vida emiten un maul l ido muy agudo 
denominado “ l lamada de socorro ” ,  e l  
cual  s i rve para avisar a la madre de una 
s i tuación de emergencia,  como por 
ejemplo,  cuando el  gat ico t iene fr ío.  

Maullido Llamada de 
socorro

Es un sonido bajo y r í tmico que emiten 
s in abrir  la boca,  se puede escuchar y 
sent ir  cuando el  gato está relajado o 
contento.  S in embargo, los mirr ingos 
también ronronean cuando están 
enfermos o s ienten dolor,  por lo tanto,  
es probable que el  ronroneo exprese 
una emoción intensa,  sea o no 
agradable,  y s irva para est imular la 
atención y el  contacto con otro 
indiv iduo.

Cuando las hormonas l laman, mirr ingos 
machos y hembras emiten una especie 
de lamento intenso y prolongado para 
atraer a una pareja.  Los machos también 
lo hacen para avisar a otros machos de 
su presencia.  

Un mirr ingo que intenta defenderse o 
amenazar,  puede abrir  totalmente la 
boca y expulsar a ire de forma brusca,  un 
s i lbido que dura casi  un segundo y se 
conoce como bufido.

Es un sonido amenazante de tono bajo,  
que puede durar de una fracción de 
segundo hasta var ios segundos.

Este sonido es dif íc i l  de describir,  pero imposible de olv idar.  Los mirr ingos emiten este 
sonido a la vez que les t iembla la mandíbula,  usualmente se da cuando están observando 
una presa y no pueden alcanzarla.  Indica un estado de fuerte excitación o frustración.  

Son sonidos de amenaza que parecen 
maul l idos interminables,  se caracter izan 
por ser agudos y tener un volumen muy 
alto.  Amenazas tan intensas s irven para 
evitar  que se l legue a la lucha directa 

Es un sonido muy agudo y repentino de 
volumen muy alto,  los mirr ingos lo 
emiten al  hacerse daño. Es el  chi l l ido 
que señala también el  final de un 
apareamiento.  

Ronroneo

Llamadas sexuales

Bufido (hiss)   
y  escupido 

Gruñido corto 
(snarl)  y  gruñido 
largo 

Cacareo

Aullidos (howl)   
y  alaridos 

Grito o chill ido 
de dolor 

Es una mezcla entre el  maul l ido y el  
ronroneo, se caracter iza por tener tono 
ascendente y durar menos de un 
segundo. Estos sonidos se intercambian 
entre madres y gat icos,  los adultos 
también lo ut i l izan para dir igir  un saludo 
amistoso a otros gatos o a las personas.  

Trino o chill ido
0:02 / 0:02

0:02 / 0:02

0:02 / 0:02

0:02 / 0:02 0:02 / 0:02

0:02 / 0:020:02 / 0:02

0:02 / 0:02 0:02 / 0:02

0:02 / 0:02
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ALGUNOS GATOS PREFIEREN MANTENERSE ALEJADOS DEL AGUA COMO SI DE KRIPTONITA SE TRATASE, 

SIN EMBARGO, LEJOS DE DEBILITARLOS, ESTE LÍQUIDO VITAL ES COMPLETAMENTE NECESARIO PARA 

SU BUENA SALUD. HOY TE CONTAREMOS SOBRE LA REL ACIÓN DE LOS GATOS CON EL AGUA  Y TE 

EXPLICAREMOS POR QUÉ LA PERCIBEN COMO UN BIEN ESCASO. 

No precisamente,  algunos gatos son reacios al  agua por su or igen y procedencia,  la mayoría de 
el los v iene de Medio Oriente,  lugar poblado de desiertos en el  que el  acceso al  agua era escaso,  lo 
que los condicionó a desconfiar de este elemento por extrañeza y desconocimiento.  
 
Contrar io a nosotros,  los gatos no consideran el  agua como un s inónimo de l impieza,  ya que 
disponen de sal iva mágica que el imina la grasa y una lengua con textura que faci l i ta que puedas 
acicalarse,  deshaciéndose de la posible suciedad de su cuerpo, s in necesidad de pasar por el  gr i fo.  
Una buena forma de conseguir  que tu michi  no sea reacio al  agua,  es acostumbrarlo al  baño 
gradualmente,  desde que es un cachorro.

Como muchas otras,  esta preferencia nace de su inst into.  Los gatos t ienen sentidos mucho más 
desarrol lados que los nuestros,  y confían en el los para encontrar los recursos más óptimos en su 
supervivencia;  a la hora de buscar agua fresca act ivarán su oído,  y la dulce melodía del  agua correr los 
l levará a la fuente más cercana del  l íquido vital .  El  agua estancada,  en cambio,  puede convert irse 
fáci lmente en un acúmulo de polvo y suciedad, y pronto dejará de tener el  sabor que los michis 
prefieren. Debe ser en estos casos cuando los gatos verdaderamente la consideran su kr iptonita.  Para 
contr ibuir  a la correcta hidratación de tu gato,  te recomendamos tener una fuente de agua en casa.  

La recomendación es que beba,  como mínimo, 50 ml de agua por cada ki lo de su peso, por ejemplo,  
un gato de cinco ki los deberá beber al  menos 250 ml de agua diar iamente,  es decir,  un vaso de agua 
entero de tamaño normal.  El  l ímite máximo suele ser el  doble,  aproximadamente 100 ml diar ios,  
pero puede var iar  en función de la al imentación,  la act iv idad f ís ica del  animal o la temperatura del  
ambiente.  
 
Los gatos pueden aguantar var ios días s in comer,  pero no más de 48 horas s in beber agua.  La falta 
de hidratación puede favorecer la aparición de enfermedades como cálculos en los r iñones,  l ip idosis 
hepática o hipert i roidismo. Algunos s íntomas que pueden indicar que tu gato está deshidratado son: 
apat ía,  respiración acelerada y dificultosa,  aumento del  r i tmo cardiaco, or ina de color oscuro,  entre 
otros.  
 
Como siempre,  hay que recordar que cada mirr ingo es un mundo, y muchos de el los gozan no solo 
de beber agua,  s ino de interactuar y jugar con el la .  En cualquier caso,  recuerda tenerle a tu gato 
agua fresca s iempre a l ibre disposición.  

Porque los amas,  cuídalos con

los  
gatos
 Y  EL AGUA

¿Son los gatos enemigos naturales del  agua? 

¿Por qué prefieren el  agua en movimiento? 

¿Cuánta agua debe beber un gato?
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AUNQUE PARA MUCHOS VER A UN MIRRINGO GORDO ES SEÑAL DE TERNURA, LA REALIDAD ES QUE EL 

SOBREPESO NO ES UNA SEÑAL DE BUENA SALUD EN LOS FELINOS, Y ESTA CONDICIÓN NO SE DA 

ÚNICAMENTE POR SU ALIMENTACIÓN.

¿Cómo sé si  mi gato tiene sobrepeso? 
 
Un gato se considera obeso cuando su peso supera 
en un 20% su peso óptimo debido a una acumulación 
excesiva de grasas.  Cada mirr ingo t iene un peso ideal  
di ferente y esto depende de factores como la edad, 
el  sexo,  la predisposición genética y la cantidad de 
al imento que consumen. Conoce la porción ideal  de 
al imento para tu gato con la ayuda de nuestra 
calculadora Mirringo. 
 

Para determinar s i  tu gato esta obeso 
míralo desde arr iba,  su forma debe ser 
parecida a la de un reloj  de arena.  Palpa 
sus costados,  aunque tenga una l igera 
capa de grasa debes poder sentir  sus 
cost i l las ,  por últ imo, obsérvalo de perfi l ,  
su abdomen debe verse firme y s in 
acúmulo de grasa.  S i  tu gato no cumple 
con ninguno de estos 3 puntos,  entonces 
está pasado de peso.  
 

Porque los amas,  cuídalos con
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la  
obesidad EN GATOS

Enfermedades que podrían estar relacionadas con la obesidad 

Diabetes Mellitus 
Enfermedades del  tracto urinario 
Sobre esfuerzo en articulaciones 
Enfermedades cutáneas no alérgicas 
Lipidosis hepática (acumulación de grasa en el  hígado) 
 
 
Aunque los gatos ester i l izados y aquel los que real izan poca act iv idad f ís ica t ienden a ganar peso 
más fáci lmente,  no todos los problemas de sobrepeso en gatos están relacionados con sus hábitos 
o su al imentación.  La edad, algunas enfermedades y ciertos factores genéticos también pueden 
estar relacionados con este tema. 
 
Es importante estar s iempre al  tanto del  peso de nuestros mirr ingos para prevenir  el  sobrepeso y 
las enfermedades relacionadas,  recuerda que cuidarlos es parte de la #TenenciaResponsable.  

ANTERIOR ÍNDICE SIGUIENTE

PESO IDEAL

PESO  
IDEAL

MUY DELGADO

20% POR DEBAJO DEL PESO IDEAL

PESO  
IDEAL

DELGADO

10% POR DEBAJO DEL PESO IDEAL

PESO  
IDEAL

SOBREPESO

10% POR ENCIMA DEL PESO IDEAL

PESO  
IDEAL

OBESIDAD

20% POR ENCIMA DEL PESO IDEAL

PESO  
IDEAL



EL AMOR POR LOS ANIMALES PUEDE FLORECER EN EL MOMENTO MENOS ESPERADO, Y ESO FUE LO 

QUE LE SUCEDIÓ A JOHAN, UN JOVEN DE 23 AÑOS QUE DESTACA POR LA CALIDAD DE SU TRABAJO 

EN UNA AGENCIA PUBLICITARIA.

Esta histor ia comienza un día en el  que todo transcurr ía 
con normal idad,  hasta que Johan l legó al  trabajo y fue 
recibido con una part icular noticia:  una gat ica había 
caído del  techo a través de la chimenea.  Sin t i tubear,  él  
y sus compañeros decidieron hacerse cargo de sus 
cuidados mientras se recuperaba,  y con los días el la se 
convirt ió en la mascota del  trabajo,  recibiendo por 
nombre “Botones ” .  Los actos de amor hacia Botones 
eran evidentes,  s in embargo, había algo que inquietaba 
el  corazón de Johan, la gat ica se quedaba 
completamente sola en la agencia los fines de semana, y 
aunque tenía agua,  comida y arena suficiente,  pensar en 
su soledad lo mantenía intranqui lo.  
 
En casa,  Johan tenía a su perro pitbul l  “Sul l ivan ”  y  a la 
gata de su hermano, “Ahri ” ,  la  misma que lo hizo 
encariñarse con los mirr ingos,  pero fue su acercamiento 
con Botones lo que lo hizo tomar una decis ión.  Johan 
determinó adoptarla t iempo completo,  la refugió en su 
malet ín,  se subieron a su moto y juntos comenzaron el  
v ia je a su nuevo hogar.  Al  pr incipio,  Johan estaba 
preocupado por la terr i tor ial idad de Ahri  y los ladr idos 
de Sul l ivan,  pero pronto todos se acostumbraron a la 
presencia de la nueva miembro de la famil ia ,  quien fue 
rebautizada como “Xayah ” ,  a  pet ición del  hermano de 
Johan. 
 
Lo que más disfruta Johan de Xayah es su 
comportamiento fel ino,  pues dice que Ahri ,  a l  haber 
crecido junto a Sul l ivan,  se comporta más como un 
perro que como un gato.  Actualmente Johan madruga  
todos los días para sacar a Xayah al  jardín,  ya que le 
encanta sal i r  y disfrutar del  pasto verde.  En sus 
próximos planes está comprarle un arnés para l levarla a 
explorar parques.  
 
Johan cuenta que fue Xayah quien realmente le enseñó 
a querer los gatos,  Ahri  sembró la semil la de este amor,  
pero fue Xayah quien la hizo germinar.  

Porque los amas,  cuídalos con

xayah,
UN GATO CAÍDO DEL CIELO. 
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AL IGUAL QUE NUESTROS GATOS, LOS GATUNOS ESTAMOS SIEMPRE DISPUESTOS A ACTIVAR 

NUESTRO INSTINTO DE CAZA Y PONERNOS A PRUEBA PARA PASAR UN RATO DE DIVERSIÓN. 

AGUDIZA L A VISTA Y BUSCA A LOS MIRRINGOS EN L A IMAGEN,  UNA VEZ TENGAS LA CANTIDAD 

QUE ENCONTRASTE VE AL FINAL DEL ARTÍCULO Y VERIFICA TU NIVEL DE CAZADOR.

#retomirringo:
¡PON A PRUEBA TU AGUDEZA VISUAL!

Nivel de cazador:

Porque los amas,  cuídalos con
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Eres capaz de encontrar presas 
velozmente y con precis ión,  ¡ tu habi l idad 
y tu técnica son impresionantes!  Puedes 
considerarte uno de los mejores 
cazadores.  

6 -  7 Cazador 
experto:

0 -  2 Cazador 
aficionado:
Comienzas a adquir i r  habi l idades en la 
búsqueda,  aunque aún no son 
suficientes.  ¡S igue pract icando y verás 
como despierta tu inst into!

Tu capacidad para local izar presas es 
muy buena y tu técnica es cada vez 
mejor.  

3 -  5 Cazador 
intermedio:

Comienzas a adquir i r  habi l idades en la 
búsqueda,  aunque aún no son 
suficientes.  ¡S igue pract icando y verás 
como despierta tu inst into!

8 Cazador nato:


